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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

 بهداشت روانروانشناسی و نام و کد درس:  3  :تحصیلی دوره یا ترم

 61:  تعداد فراگیران دانشجویان کارشناسی بهداشت عمومی:  گروه هدف نداردپیش نیاز : 

 دانشکده بهداشت : کلاسمکان برگزاری  ساعته 2جلسه  61جلسات : کل تعداد  2 تعداد واحد:

 زمان برگزاری کلاس:

  

 رویا یاوریاندکتر : و مسئول درس مدرس

 

 kabemahery@yahoo.co :مدرسایمیل  

 

 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

شود که  یمحسوب م یمهم سلامت اریسلامت بخش بس یده اند. بعد رواننمو فیتعر یو اجتماع یروان ،یاز رفاه کامل جسمان یسلامت را برخوردار

 تالالتها و اخ ینابهنجار نیبا مفهوم سلامت روان و همچن ییآشنا ،یو قواعد روانشناس یبا مبان ییامروزه توجه روزافزون بر آن داشته اند. لذا آشنا

 است. یو ضرور دیمف یتیو شخص یروان

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف
 .یبهداشت روان میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا

 (Objectives)اختصاصی اهداف
 :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره

 را فرا خواهند گرفت. بهداشت روانیدانشجویان رشته بهداشت عمومی پیوسته با گذراندن این درس توانایی های لازم برای درک 

 

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات
  یآموزش لمیبورد، عکس، ف تیوا نت،یپروژکتور، پاورپو دئویو تاید وتر،یکتاب، جزوه، کامپ

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
 سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش افکار، حل مسئله

 
 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 فراگیر محور
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  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

جلسات  یدر طول برگزار یبردار ادداشتی ،یکلاس یمدرس، مشارکت فعال در بحث ها حاتیحضور منظم در کلاس درس، گوش دادن به توض

 .یابیارزش یآماده شدن برا ،یکلاسمطالعه مطالب ارائه شده، ارائه  ،یآموزش

 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formative هایآزمون شفاهی کلاسی، آزمونپیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملآزمون این دوره
 

 نمره آیتم

 4 حضور و مشارکت فعال در کلاس

 61 ترم انیامتحان پا

 22 مجموع نمره
 

 تشریحی و چهارگزینه ای نوع آزمون های پایان ترم:

 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

 کتاب جامع بهداشت عمومی، اساتید دانشگاه های علوم پزشکی کشور، آخرین انتشار -6

 برنامه کشوری بهداشت روان، دکتر جعفری بولهری، آخرین انتشار -2

 روانشناسی عمومی، گنجی، حمزه، آخرین انتشار -3

 

  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

6  
 ارزیابی اولیه یان انتظارات وآشنایی با طرح درس و منابع تدریس، بمعارفه، 

 تعریف روانشناسی، وراثت، محیط و رفتار فرد، 

 قلانی و اجتماعیجنبه های مختلف رشد انسان از نظر بدنی، عاطفی، ع  2

 رفتارهای اجتماعی، احتیاجات اساسی انسان  3

 رفتار عادی و غیرعادی  4

 تفکر و خصوصیات ان  5

 هوش و انواع ان  1

 شخصیت و اختلالات آن  1

 نقش اختلال شخصیت در گرایش به مواد مخدر  8
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9  
روان از دیدگاه مکاتب  بهداشتتعاریف -تاریخچه بهداشت روان در جهان و ایران آشنایی با 

 ....(ومختلف )زیست گرایی، روانکاوی، رفتارگرایی 

 علایم و نشانه های بیماری های روانی، انواع اختلالات روانی، علل بیماری های روانی  62

66  
 ویژگی های افرادی که از نظر روانی سالم هستند، نشانه های هشدار دهنده برای ضعف روانی، 

، اهمیت بهداشت روان، اهداف ( در بهداشت روانHigh Riskپذیر) جمعیت های آسیب

 بهداشت روان

62  
اصول اساسی بهداشت روانی، انواع خدمات بهداشت روانی، سطوح پیشگیری در بهداشت روان، 

 ویژگی های فعالیت های بهداشت روان

63  

بهداشت روان در  نقش جامعه، خانواده و افراد خاص در سلامت روان ، برنامه های کشوری

 ،ایران

 نقش ایمان و معنویت در سلامت روان

 اختلالات خلقی و اضطرابی  64

 مشکلات خاص دوران بلوغ، مشکلات جنسی و سلامت روان  65

 هستند تیحائز اهم یکه در بهداشت روان ینکات برنامه کشوری بهداشت  61

 جمع بندی مطالب و رفع اشکال دانشجویان  61

 


